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香港傷健協會賣旗日 
日期：2012 年 1 月 14 日(六) 

招募義工，共襄善舉！ 
請即致電中心登記！！ 

多謝大家支持！！！ 

 
香 港 傷 健 協 會  九 龍 東 傷 健 中 心  
中心地址：九龍黃大仙下邨一區龍裕樓地下106-110室 (黃大仙港鐵站D2出口、警署斜對面)
電話：2351 1811   傳真：2351 0612 
網址：kepc.hkphab.org.hk 
電郵：kepc@hkphab.org.hk 

開放時間：星期一、二  10:00am - 6:00pm 
星期三至六  2:00pm - 10:00pm 
星期日及公眾假期休息 

督印:陳菲比  編輯:蔡小思,蔡翠芳  印數:800份  出版日期:2011年9月21日(逢單月下旬)

展 現 才 能 ‧ 關 愛 社 區 ‧ 發 揮 專 業 ‧ 實 踐 共 融
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傷 健 快 訊 
 
 

 

中 心 開 放 時 段 通 告 
 
下列公眾假期中心暫停開放，不便之處，敬請原諒： 

2011 年 10 月 1 日 (星期六) 國慶日 
2011 年 10 月 5 日 (星期三) 重陽節 

 
中心開放時間： 

星期一、二 上午 10 時至下午 6 時 
星期三至六 下午 2 時至晚上 10 時 
星期日及公眾假期休息 
 

「冬至」中心開放時間安排如下，不便之處，敬請見諒： 
2011 年 12 月 22 日 (星期三)  冬至  上午 9 時至下午 5 時 

 
 
 

中心 2011-2012 年度會籍開始接受續會/入會 
 中心 2011-2012 年度會籍由即日開始接受入會/續會，是年度將繼續

豁免傷殘會員年費！ 
 健全會員年費 HK$21 
 健全家庭會員(同住之直系親屬，如父母、子女)可以優惠年費入會： 

2 人 3 人 4 人 5 人或以上 
HK$36 HK$50 HK$67 HK$79 

 如須繳費，請連同支票，郵寄九龍黃大仙下邨一區龍裕樓地下 106-110
室本中心(支票抬頭「香港傷健協會」，並請在背後寫上姓名) 

 快 d 黎入會/續會啦；多謝大家支持！！！！！！！！ 
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「五感全接觸活力顯關懷」嘉年華 
日期：10 月 30 日 (星期日) 

時間：下午 2:00-4:30 
地點：黃大仙下邨九龍壁廣場 
內容：攤位遊戲！豐富禮物！ 

傷健朋友！文娛表演！ 
 

有 咁 豐 富 嘅 節 目 ， 記 得 嚟 玩 啦 ！  
 

鳴謝 
李衍逑女士(何太) 捐出 書籍一批 
黃世明 先生 捐出 書籍、VCD 一批 

 

繳交活動費用銀行賬戶 
即日起，各會員在銀行入數繳交活動費/會費，請用以下賬戶： 

匯豐銀行 111-058004-004； 
入數後，請記緊保留入數紙正本，交回中心(請註明姓名、參加之活動名

稱)，方為有效，多謝合作！ 
 

中心復康巴士服務範圍 
  香港傷健協會新界傷健中心現已投入服務 (地址：大埔廣福邨廣平樓地下

110-115 室，電話：2638 9011)，由 2010 年 4 月開始，有關之中心復康巴士/
會車接載範圍如下，敬請留意： 
  - 獅子山隧道以北，沙田、大埔等地區，由新界傷健中心負責； 
  - 獅子山隧道以南、鐵路沿線以東等九龍地區，由九龍東傷健中心負責。 

   【九龍塘理想酒店站，已更改為：九龍塘鐵路站 D 出口避車處。】 
 

中 心 流 動 電 話 啟 用 
中心活動電話正式啟用，各位會員參加戶外活動時，如有緊急事項，

而又不在中心開放時間的話，就可以打這個電話：9 4 4 9 3 5 1 1 
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 職員 IO 
 
 香港專業進修學校人文及社會科學系同學 盧家輝先生、呂書豪先生 

2011 年 8 月 12 日(星期五)起中心實習。 
 活動助理 何淑儀小姐 於 2011 年 8 月 22 日(星期一)到職。 
 程序工作助理(九龍區) 李逸庭先生 於 2011 年 8 月 25 日(星期四)到

職。 
 
 
呂書豪： 
大家好！我係新嚟既實習社工，大家可以叫我呀豪！我同另一位實習社

工盧家輝都會喺九龍東傷健中心實習到明年 1 月，我地重會開唔同嘅小

組同活動呀，大家一定要多多支持呀！隨時歡迎你打嚟提議下我地搞咩

活動好。^^ 
── 2011 年 8 月 12 日 

盧家輝： 
大家好！我叫盧家輝，是香港專業進修學校的實習社工，到明年一月中

我也會在中心與大家見面。在這段期間，我會負責不同的特色小組及消

閒活動，希望能夠與你見面啦！ 
── 2011 年 8 月 12 日 

何淑儀： 
Hi！大家好，我係剛八月入職的活動助理，大家可以叫我 Zoie，很開心

可以加入這個大家庭，請多多指教！ 

── 2011 年 8 月 22 日 
李逸庭： 

大家好，我係新嚟的程序工作助理 - 李逸庭 Dexter，好開心未來一段

日子有機會係中心工作。希望在參與不同的活動一齊玩之餘，亦可以同

大家傾多 D 計、認識大家多 D 啦，請多多指教 ~ 
── 2011 年 8 月 25 日 
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關 懷 行 動 

關懷系列：送暖行動  二 手 物 品 轉 贈 廣 場 
本中心繼續送出多項二手物品，完全免費！歡迎各會員踴躍參與，上次未抽

中的會員亦可繼續報名參加： 
1. 男人四十 / 張學友、梅艷芳 2. 生日快樂 / 古天樂、劉若英 
3. 專釣大鱷 / 劉德華、吳君如 4. 金玉滿堂 / 張國榮、袁詠儀 
5. 藍煙火 / 許志安、梁詠琪 6. 浮雲 / 高峰秀子、森雅之 
7. 噂之女 / 田中絹代、久我美子 8. 禮儀師 / 本木雅弘、廣未涼子 
9. 救薑刑警 / 狄龍、吳鎮宇 10. 追女仔 / 曾志偉、張天愛 
11. 情迷大話王 / 黎明、張柏芝 12. 鍾無艷 / 梅艶芳、鄭秀文 
13. 狼牙/吳京 / 鄭中基 14. 綽頭狀元 / 許冠傑、苗可秀 
15. 暗花/盧海鵬 / 邵美琪 16. 流氓師表 
17. 生化特警喪屍任務 / 李燦森 18. 青春火花 / 岡田可愛、中山麻理

19. 黃飛鴻之無頭將軍/上下集 20. 暑假最後一天 
21. BB 也瘋狂 22. 給我一個爸 
23. 乱雲 24. 水銀蒸發令 

V 
C 
D 

25. 聖闘士星矢之艾莉斯的再生  
CD 26. 請將手放開 / BEYOND 27. 一千零一晚 / 彭羚 

28. 假如我有壹億圓(I) / 赤小次

郎 
29. 假如我有壹億圓(II) / 赤小次郎 

30. 流星的眼淚在飛 / 嚴沁 31. 非武裝地帶 / 赤小次郎 
32. 今生若比永恆長 / 嚴沁 33. 眉批詳註老殘遊記 / 呂自揚 
34. 李娃 / 高陽 35. 管家條款 / 楚月 
36. 貝勒就愛美人圖 / 于媜  37. 將軍今天不看書 / 季潔 
38. 色彩完全解讀手冊 / 河童 39. 教你讀心術 / 林奕伶 

書 
藉 

40. 伊索寓言 / 伊索  
 
※ 有興趣之會員請於 2011 年 11 月 1 日（星期二）前致電中心登記 
※ 如多人選取同一物品，將會抽籤（為公平及更多人受惠起見，抽第二件物

品時，第一件物品中籤者將失去抽籤資格，如此類推） 
※ 中籤者請 2011 年 11 月 30 日（星期三）前自行到中心領取，逾期作放棄論。 
※ 有關物品之性能及保養事宜，中心恕不負責，敬請見諒！ 
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小師妹手記 

 
 好緊張呀！「五感全接觸，活力顯關懷」嘉年華會，將於 2011 年

10 月 30 日 (星期日)舉行，屆時有得玩、有表演、又有禮物！有咁

豐富嘅節目，仲有中心全職員出動添！記得嚟探吓我哋支持吓喇！

~^^~ 

 下期再會 ！！ 
 
 

2011 國際復康日 
 殘疾人士免費車船日 

『殘疾人士免費車船日』已定於 11 月 13 日(星期日)舉行。 

當天，殘疾人士及其陪同者並可免費參觀康文署轄下的博物館、使

用暖水游泳池。 

 海洋公園暢遊日 

今年國際復康日『海洋公園暢遊日』定於 11 月 26 日(星期六)舉行，

中心可得名額尚未確定，有意參加者請先致電中心報名(按大會要

求，須同時登記「殘疾人士登記證」編號) ~ 
參加資格：中心傷殘會員 
費用：全免（資源所限，未能安排會車接載） 
截止日期：10 月 31 日 (星期一) 

【暫定：中籤的傷殘會員可得入 場 券 一張 及 飯 票 兩張 ；

海洋公園傷 殘 人 士 入 場 免 費 ， 入 場 券 供 照 顧 者 用 】  
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香港傷健協會『李鈞洪教育基金』現正接受申請 

基金旨在協助體能上殘障之學生(肢體傷殘優先)，俾能在各程度之教

育機構內與健全學生一同學習。凡本港全日制學校、專上學院或大學內

就讀之體能殘障全職學生，若需資助學業，均可申請。表格可到中心索

取，或到協會網頁 www.hkphab.org.hk 下載；填妥後請於 10 月 14 日前

寄交香港青年協會大廈 1402 室香港傷健協會收。查詢電話：25514161 
 
 

 
 
關懷系列：送暖行動 

口 罩 大 送 贈 

 

近來乍暖還寒，流感猖狂，中心有見及此，隨通

訊為各位會員送上口罩一包，有備無患。祝大家身

體健康！ 

 
 

 
 
 

中心回郵地址 
各位會員，以後寄嘢返中

心，可以剪貼右面的地址標

貼，免卻抄寫之勞。 

─  ─  ─  ─  ─  ─  ─    ─  
│  寄 ： 九 龍      │  
│     黃 大 仙 下 邨 一 區   │  
│     龍 裕 樓 地 下 106-110 室  │  
│     九 龍 東 傷 健 中 心 收   │  

─  ─  ─  ─  ─  ─  ─  ─  ─  
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 無 障 礙 行 動 網 誌 
 
 

 
全新企劃，優雅浮游，一眾無障礙領航員與大家一起，在無障礙海洋

遨遊。 

五感全接觸獎勵計劃 之   「開心學日文」 
日期：7 月 6 日至 7 月 13 日 
導師：陳嘉雯 

お元気ですか？ 
こんにちは 

大好き 
 

上面 d 好似外星文嘅文字係唔係好特別呢？……其實我哋日常生活

都會無意中接觸到日文，如打遊戲時、遇到日本遊客時、電器說明書、

睇卡通片時等，聽到佢哋講，又會覺得佢哋發音好特別…… 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

五感全接觸獎勵計劃 之   

「口琴樂滿曲」 

日期：5 月 20 日至 6 月 24 日 
導師：梁 SIR    負責人：陳嘉雯 
 

口琴班係中心全新舉辦嘅小組，所以對於

好多會員嚟講，學口琴係好有新鮮感。今次我

哋好榮幸邀請到梁 SIR 係百忙之中抽時間嚟教

大家…… 
 
請到「無障礙行動網誌」瀏覽全文── 

http://hk.myblog.yahoo.com/bf_jellyfish
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五感全接觸 獎勵計劃 
 

今年中心定期舉行以五感為主題的活動，透過視覺

(「眼睛」想旅行)、聽覺(「聽」我心情)、觸覺(智

「觸」常樂)、味覺(感動「味」蕾)和嗅覺(探索

「聞」化)等等不同範疇的活動，讓會員經歷五感，體

驗當中的快樂訊息。 

 

凡參加上述活動之會員，均自動成為「五感全接觸獎

勵計劃」之參加者。 

 

每位參加者均可獲派發「五感全接觸獎勵計劃卡」一

張；每完成一次五感活動後，均獲贈貼紙一枚。 

 

每名會員參加滿-不同類型的五感系列活動，均可

獲贈精美禮品一份。 

 
五感系列 內容介紹 

「眼睛」想旅行看看周圍好玩有趣的地方，擴闊視野。 
「聽」我心情 用耳朵感受周圍，舒展心靈。 
智「觸」常樂 接觸大自然，懂得天地之樂。 
感動「味」蕾 品嚐不同國家美食及了解當地飲食文化。

探索「聞」化 感受都市中的文化氣息，提升個人素質。
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社 組 情 報 
 
 

 

輪 飆 社                        負責職員：陳菲比 
 本社成立於 2005 年 4 月 1 日，由一班對推動「傷健運動」有承擔的

傷、健會員組成，宗旨是「以舞會友，傷健共融」 
 集會：每月週五或週六(待安排)晚上 7:00 至晚上 9:30 
 聯絡人：梁靜儀  李鳳蓮  財政：麥玉霞 
   文書：盧麗娟     總務：梁德沛、王玉香 
 

義 友 社               負責職員：蔡小思 
「義友社」宗旨是致力推廣傷健融合的概念，每年均定期舉辦義工服

務及聯誼活動，促進各會員之間的溝通。 
 
日營：日期：11 月 19 日(星期六)  費用：$100 

    時間：上午 11:00 至下午 4:00  地點：樟木頭渡假村 
 

電 腦 學 會            負責職員：王偉文 
 電腦研習：9 月 24 日 (星期六) 晚上 7:00 至晚上 9:00 

【電腦研習歡迎各中心會員旁聽，報名查詢請致電中心 2351 1811 王

偉文 (資源所限，旁聽不設會車服務，敬希見諒！)】 
 

 

關 社 組            負責職員：王偉文 

我們是一群 九龍東傷健中心 的傷健會員，結集 關社組 的目的，是

關注社會上「身」、「心」兩個層面的無障礙狀況。 
 名譽召集人：譚煜坤 
 召集人：陳添娣 
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開心粵曲組        負責職員：李逸庭 

 中心聚會：逢星期四下午 2:00 至下午 5:30 

 召集人：劉秀瑩 
 

攝影學會         負責職員：蔡小思 

「攝影學會」1974 年成立，己有 30 多年歷史。透過攝影，讓傷殘人

士發揮潛能，進而肯定自己，建立自信，融入社會，在傷健一家的理想

道路中邁進。 
定時活動：每月的第二個星期日「外影」；以及逢單月的星期五「評

相」。歡迎對攝影有興趣及認識的會員加入；可先試行參與每月的「外

影」活動。 
 

書法組 招募組員                           負責職員：何淑儀  
 我們會逢星期四晚上 8:00 至晚上 9:30 研習書法，年費約$100 (包括

紙張、墨、筆)，歡迎對書法有興趣之傷健會員參加，請致電中心聯

絡。 

 有需要者每月一次會車接送集會 (資源所限，敬希見諒！) 
 召集人：黃才光 
 

同路有你 家 長 小 組      負責職員：王偉文 
一群傷健兒童/青少年的家長，積極參與社區活動和服務，身體力行，

支持「傷健運動」。 
傷 健 同 心 前 路 闊 ！ 

 

咪「Chel」出手手語歌組     負責職員：陳菲比 

 集會時間：逢星期四晚上 7:45 至晚上 9:30 
 有需要者每月一次會車接送集會 (資源所限，敬希見諒！) 
 月費：$30 (每位)     召集人：劉巧儀 

抽籤活動:即日接受報名 優先報名時段: 9 月 29 日(四)晚 7-10 時 
先到先得: 9 月 30 日(五)晚 7 時起報名(特別註明除外) 請參閱 p13 活動報名小貼士 
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活 動 須 知 
 
 

(一) 報名程序 
1. 會員必須攜有效之會員證親臨本中心辦理報名手續，並須即時繳費作實。

所有健全會員恕不設留位服務。 
2. 中心只接納行動不方便之傷殘人士以電話方式留位，但須提出有效之會員

證號碼。經電話報名作實後，須於報名後七個工作天內將所需之費用以支

票形式寄交中心(抬頭請填寫「香港傷健協會」)。 
3. 中心只接受現金或支票形式繳交報名費用，並請盡量自備輔幣，以便找贖。 
4. 活動一經報名，除中心自行取消外，參加者將不獲發回有關費用。 
5. 報名後如私人理由未能出席活動，須經中心同意並將票據交回中心職員，

以便安排後備參加者補上，如獲成功安排，方可發還所繳款項。 
 所有活動除特別註明外，均只限本中心會員參加，大小同價，先到先得，額

滿即止，並依中心最後公佈資料為準。 
 先到先得活動：除特別註明外，均須於指定時間方開始接受報名；傷殘會員

只限親臨中心報名或以電話留位，健全會員只限親臨中心報名，其他報名方

式恕不接受。 
 抽籤活動：即時起接受報名；並於截止報名日期後一個工作天下午3時抽籤，

再後一個工作天下午3時公佈結果，請按時致電中心查詢，或到中心網頁瀏

覽；傷殘會員如需健全會員照顧二人視作一籤；直系親屬二人視作一籤。 
 優先報名時段：每名會員可於「優先報名時段」內，優先報名參加一項【先

到先得】活動；名額有限，所有活動額滿即止。 
 所有會員只限替自己及直系親屬報名。 
 傷殘會員參加活動如須復康巴士接載、借用或自攜輪椅、義工照顧等，請於

報名時提出 (並請說明上落車地點等有關資料)，中心將盡量安排。 
 本中心之復康巴士以服務行動不便會員為主，輪椅使用者優先，行駛範圍只

限東九龍(紅磡、九龍城、黃大仙、觀塘、油塘)及將軍澳；如活動前一個工

作天尚未收到車線通知，請致電中心查詢。 
 請保留單據，以備查核或活動班組取消時退款。 

(二) 出席活動須知 
1. 凡18歲以下之會員報名參與戶外活動時，必須於報名時填寫「家長同意

書」，方能報名參與是項活動。 
2. 出席首堂興趣班及任何活動，請攜帶有關收據，以便稽查。 
3. 為免影響他人，參加者須準時出席所有活動，逾時不候，所繳費用恕不發

還。 
4. 出席活動前，請留意天氣變化，詳情請參閱「颱風及暴雨警告措施」。 
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(三) 颱風及暴雨警告措施 
訊號 中心開放時間 戶內活動 戶外活動 

一號風球 照常 照常 除水上活動外，一般

情況下照常舉行 

雷暴警告 照常 照常 

一般情況下戶外活

動照常舉行，但亦會

按所到之處之特別

天氣狀況而決定。所

有水上活動及游泳

班取消 
黃色暴雨警告 照常 照常 取消 

紅色暴雨警告 及 
三號風球 照常 取消 取消 

黑色暴雨警告 如未開放，則停止開放﹔ 
如已開放，則照常開放。 取消 取消 

八號風球或以上 停止開放 取消 取消 
備註： 
1. 以上中心之應變措施以班、組，活動開始前二小時由天文台發出之警告訊號為依

歸，而於班、組，活動前二小時內取消上述警告訊號，該次班、組，活動將延期或

取消。 
2. 以上中心之應變措施，乃屬一般性指引。由於天氣變幻莫測，中心必以各服務使用

者之安全及利益為首要大前題。因此，如中心有需要不按指引執行應變措施，中心

同工必定要事先知會服務使用者。敬希諒解及與中心合作，同時亦歡迎各服務使用

者致電查詢。 
3. 所有取消之興趣班將順延一堂，而其他之戶內或戶外活動將在許可的情況下作個別

性安排如延期舉行、退款或進行替代活動。因天氣而取消活動實非得已，而採取之

相應措施亦是希望盡量減輕各方面之損失，敬希見諒及與中心衷誠合作。 
4. 當紅色暴雨警告或三號風球懸掛，中心照常開放，但須勸諭服務使用者不應前往中

心；若服務使用者已在中心內，則須在天氣、路面及交通情況許可下勸諭服務使用

者返回家中。 
5. 如天文台於中心開放前懸掛黑色暴雨警告及八號或以上風球，中心暫停開放。若於

中心開放期間懸掛，所有活動應即時停止進行，但中心仍須繼續運作，在天氣、路

面及交通情況許可下勸諭服務使用者返回家中，若情況不許可，則必須將服務使用

者留在安全地方並通知其家人。 
6. 參加戶外活動時，參加者/家長宜留意有關當局發出之酷熱警告、寒冷警告、紫外光

強度及空氣污染指數，視乎個人體力及健康狀況，決定是否出席活動，惟退出與否，

中心恕不退款。 

抽籤活動:即日接受報名 優先報名時段: 9 月 29 日(四)晚 7-10 時 
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活 動 推 介 
 
 

活動報名小貼士~         詳情可參閱前頁之「活動須知」 
 健 全 會 員 ： 只限親臨中心報名，即其他報名方式恕不接受 
 傷 殘 會 員 ： 親臨中心報名；或以電話留位(只限行動不便者)，但須提

出有效會員證號碼。報名作實後，須於七個工作天內將所

需費用以支票形式寄交中心(抬頭「香港傷健協會」) 
  抽籤活動 ：即日起接受報名；並於截止報名日後一個工作天下午3時

抽籤，再後一個工作天公佈結果，會員可致電中心查詢或

瀏覧中心網頁；傷殘會員與其健全會員照顧者或直系親

屬，二人視作一籤 
【先到先得】活動：除特別註明外，所有活動均於指定時間方開始報名(見

通訊頁底)；名額有限，所有活動額滿即止 
 優先報名時段： 

a. 每名會員可於「優先報名時段」優先報參加一項活動；  
b. 只適用於【先到先得】活動； 
c. 「優先報名時段」示於通訊頁底；  d. 名額有限，所有活動額滿即止。 

 

輪椅武術 2011  
以跆拳道為基礎，適合任何人士參與的健體運動。通過有系統的武術訓練，

培養參加者堅毅不屈的意志、自信刻苦的精神，有助他們成長及專注學業。 
日期：10 至 11 月(逢星期二)  時間：晚上 7:00 至晚上 9:00 
對象：中心會員    交通費：$240 (須交通接載者) 
地點：旺角社區會堂（近朗豪坊地鐵站 C 出口）或 九龍東傷健中心 
內容： 1) 伸展運動、單招式及複合招式練習；2) 套拳搏擊 
備註： 1) 傷健會員須手部靈活 
 2) 手持輔助工具及使用電動輪椅之會員亦可參與 
 3) 如須協助請自行邀請其他會員同行 
 4) 參加者須經面試(此面試由教練安排) 
 5) 如面試成功，將獲一個月之試堂安排 
 6) 其面試安排會由負責職員通知 
 7) 由於車位緊張，歡迎參加者自到(不需繳納交通費) 
負責職員：李逸庭                                活動編號：KE11-P038 
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與「快樂」同行 
「聽」我心情 之                                  【先到先得】 
開心快樂個個都想，又有幾多人會做得到，今次小組以不同的角色扮

演、運動同遊戲，互相分享及聆聽大家的心聲，與「快樂」同行!!! 

日期：10 月 8 日至 11 月 19 日 (逢星期六)(共 7 堂) 
時間：下午 3:00 至下午 4:30 名額：10 名 
費用：$20(包茶點)   地點：九龍東傷健中心 
內容：學習將快樂七式融合生活當中，認識快樂的真意 
 第一節：何謂快樂？快樂七式第一式「感謝與讚美」 
 第二節：快樂七式第二式「健康樂悠悠」 

第三節：快樂七式第三式「敬業樂業」 
第四節：快樂七式第四式「嘉言善意」 

 第五節：快樂七式第五式「為善最樂」 
第六節：快樂七式第六式「常懷寬厚」 

第七節：快樂七式第七式「天倫情話」 

備註：是次活動未能提供交通服務 
負責職員：呂書豪                        活動編號：KE11-P133 
 

相約在「長洲」 
日期：10月11日(星期二)                【先到先得】 
時間：上午10:15中環開船，約下午4:15中環回程 
費用：$10 (不包午膳，船票自費) 
名額：12人 (3名輪椅使用者 + 1名過櫈) 
地點：長洲 
內容：是次活動由「長洲人」帶領，同遊當地名勝北帝廟， 

漫步東灣及觀音灣，自遊大街小巷購物及午膳 
   (歡迎參加者與職員及長洲人共聚午餐，尋找美食) 
備註：1. 如需要協助者，可自行邀請其他會員同行 

2. 十二歲以下參加者必須家長(會員)陪同 
3. 船票自費，成人$12.6，小童、持有殘疾人士登記證/長者卡$6.3 

負責職員：盧家輝               活動編號：KE11-P144 

抽籤活動:即日接受報名 優先報名時段: 9 月 29 日(四)晚 7-10 時 
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乒乓球同樂日  
 
日期：10 月 13 日 (星期四)                          【先到先得】 
時間：晚上 7:30 至晚上 9:30 
費用：免費 
名額：12 名 (3 名輪椅使用者 + 1 名過櫈) 
地點：本中心 

無論打過、未打乒乓波，歡迎健全及傷殘會員參加 
備註：1. 參加者須穿著簡便舒適之服飾，如 T 恤、運動褲及波鞋 

2. 請自備足夠食水及個人用品 
3. 如需要協助者，可自行邀請其他會員同行 

 
負責職員：李逸庭         活動編號：KE11-P166 
 

開心「女」程  
 
日期：10月14日至11月18日 (逢周五，共6節)     抽籤活動 
時間：下午2:30至下午4:00  費用：$20 (包括簡單茶點) 
地點：本中心    名額：10人 
內容：「開」- 開始、開心；「心」- 心情、心聲；「程」- 起程、過程。 

讓我們展開心情之旅，一起： 
1. 關心你的心情 
2. 拆解人際溝通的秘密 
3. 發掘打敗「問題」的方法 
4. 探索現今女性在社會的角色 
5. 走出逆境的雲霧，從新角度出發 

備註：1. 只限女性會員參加；2. 是次活動未能安排交通服務 
截止報名：10 月 7 日(星期五) 
 
負責職員：盧家輝                 活動編號：KE11-P132 
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漫遊昂坪大澳 
大家搭過 360 纜車未呢？乘搭纜車由東涌往昂坪遊覽，寶蓮寺享用素

宴，飯後到大佛觀光，下午到大澳自費品嚐石磨豆腐花，香脆瀨尿蝦乾

又試過未？未就要快 d 參加喇！~^.^ 大澳會車回程。 
日期：10 月 15 日 (星期六)                          抽籤活動 
時間：上午 10:30 到達東涌，約下午 4:00 回程 
地點：昂坪、寶蓮寺、大澳 
費用：$80(包素宴午膳、360 纜車費) 
名額：20 名 (7 名輪椅使用者） 
備註：1. 如需要協助者，可自行邀請其他會員同行 

2. 十二歲以下參加者必須家長(會員)陪同 
3. 過去未曾參加過中心同類型活動者優先 

 
截止報名日期：9 月 30 日 (星期五) 
負責職員：蔡小思       活動編號：KE11-P103 
鳴謝：「傷健義工數碼坊」贊助 

 

髮型齊齊轉(三) 
日期：10 月 16 日 (星期日)                          【先到先得】 
時間：上午 10:00 至下午 2:00 
費用：$20 
名額：12 名 (4 男、8 女)(4 至 6 輪椅位) 
地點：本中心 
內容：讓不便往理髮店剪髮的肢體傷殘會員到中心剪髮 
備註：1. 十二歲以下會員必須家長(會員)陪同 

2. 不能指定理髮師傅 
3. 請於當日活動前自行洗頭 
4. 只限 輪椅會員 或 嚴重肢體傷殘會員 或 綜援

肢體傷殘會員 (極不方便前往髮型屋、領取綜援) 
負責職員：蔡小思       活動編號：KE11-P065  
義 務 髮 型 師 ： 朱 元 鶴 先 生 、 司 徒 麗 萍 小 姐  

抽籤活動:即日接受報名 優先報名時段: 9 月 29 日(四)晚 7-10 時 
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青衣環島遊  
「眼睛」想旅行 之         抽籤活動 

 

青衣島大家可能去得多，但其歷史大家又知唔知呢？今次活動務求令你

愛上青衣！ 
日期：10 月 20 日 (星期四)  費用：$20 (不包午饍) 
時間：上午 11:00 到達目的地，約下午 3:00 回程 
名額：12 名 (3 名輪椅使用者 + 1 名過櫈) 
內容：上午途經貨櫃碼頭到達青馬觀景台眺望青馬大橋，自費午膳後到

青衣東北公園及海濱長廊欣賞風景並玩定向遊戲 
備註：1. 如需要協助者，可自行邀請其他會員同行 

2. 十二歲以下參加者必須家長(會員)陪同 
截止報名：10 月 4 日 (星期一) 
負責職員：李逸庭       活動編號：KE11-P104 
 
 

認識中草藥  
探索「聞」化 之                                   抽籤活動 
 

日期：10 月 22 日 (星期六)  
費用：$20 (不包午饍) 
時間：中午 12:00 到達中環 6 號碼頭，約下午 5:30 於梅窩乘船回程 
名額：12 名 (3 名輪椅使用者) 
內容：本活動由博愛醫院陳士修紀念社會服務中心一班義工帶領暢遊梅

窩，沿途介紹中草藥。 
備註：1. 如需要協助者，可自行邀請其他會員同行 

2. 十二歲以下參加者必須家長(會員)陪同 
 
截止報名：10 月 4 日 (星期一) 
負責職員：蔡小思       活動編號：KE11-P098 
合辨：博愛醫院陳士修紀念社會服務中心 
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7-10 月 生 日 會 

當燒鵝遇上黃金海岸時 
 
日期：10 月 23 日 (星期日)                           【先到先得】 

時間：中午 12:00 到達目的地，約下午 5:00 回程 
費用：$85 (包午膳) 
名額：10 名 (3 名輪椅使用者 + 1 過櫈) 
地點：深井、屯門黃金海岸 
內容：中午往深井能記品嚐美味午膳，再到屯門黃金海岸欣賞美麗景色 
備註：1. 如需要協助者，可自行邀請其他會員同行 
      2. 十二歲以下參加者必須家長(會員)陪同 
      3. 七至十月份生日會員9月29日(四)晚上7:00-10:00優先報名 

(報此七至十月生日會之會員，可同時報多一項【先到先得】活動) 
      4. 其他月份生日會員 9 月 30 日(四)晚上 7:00 起接受報名 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
負責職員：王嘉倫                   活動編號：KE11-P042 
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相架製作  
 
日期：10 月 25 日 (星期二)            【先到先得】 
時間：下午 2:30 到達中心，約下午 4:30 回程 
費用：$25 (包材料) 
名額：12 名 (3 名輪椅使用者，其中 1 名過櫈) 
地點：本中心 
內容：利用不同物料製作相架 
備註：如需要協助者，可自行邀請其他會員同行 
 
負責職員：蔡小思                            活動編號：KE11-P123 
 
 

花花世界花小姐  
智「觸」常樂 之                                   【先到先得】 

 
我「花小姐」今次開班授徒，顧名思義就係教大家摺唔同種類嘅花，大

家種花就種得多喇，咁自己摺一盆花又試過未呢？係唔係好吸引呢？唔

好諗喇，快 d 報名參加啦！ 
 
日期：11 月 10、17 日，12 月 1 日 (逢星期四，共 3 堂) 
時間：晚上 7:00 至晚上 8:30 
費用：$50  地點：本中心 
名額：6 名 (3 名輪椅使用者 + 1 名過櫈) 
內容：教授大家摺不同種類的花，如鬱金香、向日葵、菖蒲等  

備註：1. 如需要協助者，可自行邀請其他會員同行 
2. 此活動包含較細緻摺花工序 

 
負責職員：陳嘉雯                         活動編號：KE11-P122 
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「電腦達人」入門班 - 基本認識
 
無論你是個對電腦全無認識的人，或是經常接觸電腦的人，電腦都離不

開我們左右 ── 利用電腦上網、打字、聊天等，全都已經融入大家日

常生活當中。有鑑於此，本中心得到「傷健義工數碼坊」一班義工的幫

忙及贊助，推行「電腦達人 計劃」，目的是為了讓大家由基本學起，分

階段進修電腦知識，成為全面掌握電腦軟硬件應用、保養維修的「電腦

達人」。 
 
日期：11 月 11、18 日；12 月 2 至 23 日；2012 年 1 月 6 日 

(逢週五，共 7 堂) 
時間：晚上 7:00 至晚上 9:00 
地點：本中心 
名額：10 名 
對象：從未接觸/初次接觸電腦，有志學習電腦之傷殘人士或健全人士 
內容：  硬件及軟件介紹 

 電腦類型、運作原理 
 說明及協助 
 電腦周邊設備簡介 
 認識電腦各組件 
 鍵盤、滑鼠的使用 
 電腦的開關、首次接觸 Windows 
 良好的電腦使用習慣  

 
備註：1.申請活動者請先致電中心登記，並需經面試甄選 

面試日期：11 月 4 日(週五) 晚上 7:00 
2.「電腦達人 計劃」共分為五個階段： 

達人入門 
(基本認識)

初階達人 
(基本應用) 

進階達人 
(進階應用)

高階達人 
(檢查保養)

數坊達人 
(維修/服務)

完成每一階段課程，並在考核中取得合格成績者，將獲發該階

段課程之証書。 
負責職員：王偉文 

抽籤活動:即日接受報名 優先報名時段: 9 月 29 日(四)晚 7-10 時 
先到先得: 9 月 30 日(五)晚 7 時起報名(特別註明除外) 請參閱 p13 活動報名小貼士 
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沙田遊記  
 
日期：11 月 13 日 (星期日)         抽籤活動 
時間：上午 11:00 到達目的地，約下午 3:00 回程 
費用：免費 
名額：會員 24 名(包括 8 名輪椅使用者) 
地點：沙田新城市廣場及科學園 
內容：上午到沙田新城市廣場午膳及遊覽， 
      下午到科學園及白石角海濱長廊觀光 
備註：1. 如需要協助者，請自行邀請其他會員同行 

2. 十二歲以下會員必須家長(會員)陪同 
 
截止報名：10 月 25 日 (星期二) 
負責職員：蔡翠芳         活動編號：KE11-P017 

主辦：康樂及文化事務署                   合辦：九龍西傷健中心 

 

「碌碌」保齡球  
運動樂悠悠 之 
日期：11 月 15 日 (星期二)        抽籤活動 
時間：上午 10:00 到達目的地，約下午 2:30 回程 
費用：$150 (包保齡球費用、午膳) 
名額：12 名 (3 名輪椅使用者，其中 1 名過櫈) 
地點：九龍灣展貿中心 E-MAX 
內容：早上前往九龍灣展貿中心香港保齡球城打保

齡，中午於豐膳享用自助午餐 
備註：1. 如需要協助者，可自行邀請其他會員同行 
      2. 十二歲以下參加者必須家長(會員)陪同 
 
截止報名：10 月 25 日 (星期二) 
負責職員：蔡小思                          活動編號：KE11-P078 
 



抽籤活動:即日接受報名 優先報名時段: 9 月 29 日(四)晚 7-10 時 
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環保之旅 
「眼睛」想旅行 之                                 抽籤活動 

「環境保護人人有責」，成日都會聽得到，大家又可以點做先做到保護

環境，今次等我同大家一齊去新落成嘅「屯門環保園」了解環保的真正

意思。 

日期：11 月 21 日 (星期一) 
時間/行程：約上午 11:00 到達屯門環保園參觀 
       中午 到屯門碼頭海趣坊午膳(稻香大酒樓)及閒逛 
       約下午 3:00 回程 
費用：$80 (包午膳)   地點：屯門環保園 
名額：12 名 (3 名輪椅使用者 + 1 名過櫈) 
備註：1. 如需要協助者，可自行邀請其他會員同行 

2. 十二歲以下參加者必須家長(會員)陪同 
 
截止報名：11 月 4 日 (星期五) 
負責職員：實習社工呂書豪                   活動編號：KE11-P145 
 

「影」我心情 
11 月觸動人心呈獻 --- 「海洋天堂」 

【先到先得】 
日期：11 月 26 日 (星期六) 
時間：下午 3:00 至下午 5:00  
費用：全免 
名額：不限 (不設會車接送，請自行到中心觀賞) 
地點：本中心 
內容：《海洋天堂》由李連杰主演，描述絕症爸爸與

自閉症兒子的感人故事，讓大家體會如何用愛

去包容身邊有病患的親人 

特 設 有 獎 問 題 遊 戲  
負責職員：陳嘉雯                         活動編號：KE11-P124 

抽籤活動:即日接受報名 優先報名時段: 9 月 29 日(四)晚 7-10 時 
先到先得: 9 月 30 日(五)晚 7 時起報名(特別註明除外) 請參閱 p13 活動報名小貼士 
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傷健天文觀星日營  
 
日期：12 月 3 日 (星期六)                                【先到先得】 
時間：下午 5: 00 至晚上 9:30 
地點：薄扶林傷健營 
對象：對天文觀星有興趣之傷健會員 
費用：$57 (包括營費、膳食及交通) 
名額：9 名 (3 名輪椅使用者 + 1 名過櫈) 
節目：天文望遠鏡觀測星體、天文觀星指導、分享基本天文知識 

欲瞭解觀星活動，可參考天文學會網址： 
http://www.hkas.org.hk/ 

 
負責職員：蔡小思                          活動編號：KE11-P005 
合辨：薄扶林傷健營與傷健中心 

 
 

週末消閒營  
 

日期：12 月 3、4 日 (星期六、日)        抽籤活動 
時間：下午 2:00 至翌日下午 1:00 
地點：西貢戶外康樂中心 
費用：$64 (中心代訂膳食費用~晚早午三餐) 
名額：會員 24 名(包括 8 名輪椅使用者) 
內容：享受營內設施，集體遊戲晚會 
備註：1. 如需要協助者，可自行邀請其他會員同行 

2. 十二歲以下會員必須家長(會員)陪同 
 
截止報名：11 月 10 日(星期四) 
負責職員：蔡小思        活動編號：KE11-P021A-B 
主辦：康樂及文化事務署                   合辦：九龍西傷健中心  



抽籤活動:即日接受報名 優先報名時段: 9 月 29 日(四)晚 7-10 時 
先到先得: 9 月 30 日(五)晚 7 時起報名(特別註明除外) 請參閱 p13 活動報名小貼士 
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「五感」特別抽籤系列  
 

據中心服務諮詢會決議，為了讓更多會員受惠，謹安排如下： 
參加過 2011 年 4 月份起之「五感」特別抽籤系列活動者，於下面之同

系列活動二輪抽籤，以此類推。 
 
 

悠悠釣魚樂 
智「觸」常樂之 

抽籤活動 
 
五感活動今期帶大家嘗嘗釣魚之樂，未嘗過、不懂得，不用擔心。我們

帶到一個安全而且環境優美的魚場，並有專用魚池，包大家釣過痛快…. 
 
日期：10 月 28 日 (星期五) 
時間：上午 11:00 到達目的地，約下午 3:00 回程 
費用：$50 (包租用釣魚用具 1 小時) 
名額：12 名 (3 名輪椅使用者 + 1 名過櫈) 
地點：大尾督魚場、大埔市政大樓 
內容：上午到大尾督魚場嘗嘗湖畔釣魚之樂 
      下午到大埔市政大樓自費午餐 
備註：1. 如需要協助者，可自行邀請其他會員同行 

2. 十二歲以下會員必須家長(會員)陪同 
3. 自費午膳 

 
截止報名：10 月 7 日 (星期五) 
負責職員：蔡小思        活動編號：KE11-P029 
合辦：九龍西傷健中心 
 
 
 

抽籤活動:即日接受報名 優先報名時段: 9 月 29 日(四)晚 7-10 時 
先到先得: 9 月 30 日(五)晚 7 時起報名(特別註明除外) 請參閱 p13 活動報名小貼士 
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自製 意式薄餅 燒烤遊  
智「觸」常樂 之                                  抽籤活動 

 
想試下野外合作炮製意式薄餅？仲想遊覧完城門水塘美景，再玩集體遊

戲同燒烤？要一次滿咁多個願望，就快 D 嚟報名啦！ 
 
日期：11 月 3 日 (星期四) 
時間：下午 3:30 到達目的地，約晚上 8:30 回程 
費用：$70 (包食材及燒烤用品)  
名額：11 名 (3 名輪椅使用者 + 1 名過櫈) 
地點：城門水塘 
內容：先遊覧城門水塘風景，約下午 5 時前往燒烤區玩集體遊戲、燒烤

及製作意式薄餅 
 
備註：1. 如需要協助者，可自行邀請其他會員同行 

2. 十二歲以下參加者必須家長(會員)陪同 
3. 為支持環保，是次燒烤不提供紙碟及膠叉，請自備餐具及紙巾 
4. 如活動當天下雨，會改於中心煮食，並安排室內遊戲活動 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
截止報名：10 月 18 日 (星期二) 
負責職員：李逸庭                       活動編號：KE11-P088 

燒烤包材料 
蒜蓉豬扒 1 件、黑椒牛扒 1 件、蒜蓉雞中翼 4
隻、雞肉腸 2 條、牛丸 2 粒、 魚丸 2 粒、獅

子狗卷 2 條、芝士腸 2 條、大炸魚蛋 2 粒、蕃

薯 1 個、水 1 支、飲品一包 



抽籤活動:即日接受報名 優先報名時段: 9 月 29 日(四)晚 7-10 時 
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優 質 服 務 

 

優質服務有獎遊戲 

服務質素標準 4.6 介紹：中心職員架構 

 
---------------------------------------------------------- 

 
 今 期 問 題  

 
根據上述介紹： 是 否
   

1)九龍東傷健中心是否有 3 位兼職職員？  
   

2)九龍東傷健中心是否有 10 位全職職員？  
   

3)九龍東傷健中心最高負責人是否區域經理？  
 
姓名：                  電話：                會員證編號：             (傷殘 / 健全) 

 
填 妥 上 表 後 請 於 2011 年 11 月 1 日 (星 期 二 )之 前 交 回 中 心，即

可 獲 取 紀 念 品 乙 份；答 中 即 獎，即 交 即 有，不 用 抽 籤，多 謝 支

持 ！  
【中心專用~ g：已取/ 已通知_____】 

抽籤活動:即日接受報名 優先報名時段: 9 月 29 日(四)晚 7-10 時 
先到先得: 9 月 30 日(五)晚 7 時起報名(特別註明除外) 請參閱 p13 活動報名小貼士 
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「東 の 天 地」意 見 園 地 
對中心服務有意見？對傷健運動有感想？歡迎你透過『東の天地』這園地

提供寶貴意見或發表心聲！來稿請交中心 (地址：九龍黃大仙下邨一區龍裕

樓地下 106-110 室) 或傳真至 2351 0612，內容如不想發表，絕對保密。 
 

致九龍東傷健中心： 
 

 

 

 

 

 

 

姓名：                      日期： 201    年     月    日 
 

真實姓名：___________________    聯絡電話：_______________ 
 

地址：____________________________________________________ 
 上述意見 可以 公開發表 (可用筆名發表) 
 上述意見 不可以 公開發表 

 

 
 

九龍區傷健中心 職員架構         *註冊社工 

 
區域 

經理 
助理經理

程序

工作員
兼職程序工作員

程序及

文書助理
司機

兼職 

工友 

活動 

助理 

程序工 

作助理 

九龍東

傷健中心 
王偉文* 蔡小思 王嘉倫 陳嘉雯* 蔡翠芳 倪國偉 李慧蘭 何淑儀 

九龍西

傷健中心 

陳* 

菲 

比 倪麗燕* 劉嘉鈞 黃少平 馬文浩 鄧珮琪 全志強 甄碧華 林碧祺 

李 

逸 

庭 

 


